Promocja zdrowia
UWAZAJ NA KLESZCZE!

Bezpieczne wakacje — By maly kleszcz nie stal si¢ duzym problemem!

Jezeli:

- cheesz spedzi¢ czas wolny lub wakacje na wsi,

- a moze wybierasz si¢ do parku, lasu, na dziatke lub take,
- lubisz spedzac czas z dzie¢mi na rowerach czy spacerach,

- aktywnie spedzasz czas na Swiezym powietrzu.
Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i swoich bliskich! Sezon na kleszcze w pelni.
Ukaszenie kleszcza moze mie¢ powazne skutki — mogg one przenosi¢ borelioze

czy zapalenie mozgu. Wazne jest, aby wiedzie¢, jak si¢ przed nimi chroni¢ i jak

postepowac, gdy jednak kleszcz nas ukasi.

Wybiera miejsca, gdzie
skora jest najciensza
i dobrze ukrwiona
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Oto kilka sposobow, aby ustrzec si¢ przed kleszczami:

1. W miejscach porosni¢tych roslinnoscig no$ ubrania z dtugim r¢kawem i spodnie

z dlugimi nogawkami.

2. BadZz ostrozniejszy podczas stonecznej pogody, w okolicach wody i w okresie
aktywnosci kleszczy (maj/czerwiec, wrzesien/pazdziernik).

3. Stosuj $rodki odstraszajace kleszcze u siebie oraz u zwierzat domowych.

4. Unikaj miejsc o wysokim stopniu zageszczenia kleszczy.

5. Po powrocie do domu doktadnie sprawdz, czy nie przyczepit si¢ do Ciebie kleszcz.

Szczegblna uwage zwro¢ na miejsca takie, jak zagigcia stawdw, pachy i pachwiny czy

okolice za uszami.

Pamietaj, aby starannie oglada¢ dzieci, poniewaz ze wzgledu na to, ze ich skéra posiada

ciensza warstwe rogowa, a ich wzmozona ruchliwo$¢ powoduje wieksza cieplote ciala

i wieksza potliwo$é, dodatkowo przyciagaja kleszcze!
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Ministerstwo Zdrowia

Zawsze ogladaj skore
po powrocie ze spaceru

Stosuj preparaty
odstraszajace kleszcze, zawsze
zgodnie z dotgczong etykietg

-

Pamigtaj o odpowiednim  Wybieraj jasnj odziez,
ubraniu - tak, aby zakry¢  na ktérej tatwiej
mozliwie jak najwiecej ciata ~ zauwazysz kleszcza

Gdy zobaczysz kleszcza nalezy
g0 niezwtocznie usunac
w prawidtowy sposob:

Kleszcza usun peseta lub
specjalnym przyrzadem
dostepnym w aptece

Miejsce uktucia
Chwy¢ so tuz przy skorze, _ zdezynfekuj oA
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Obserwuj miejsce po uktuciu,
w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdw,

skonsultuj sie z ledarzem

pociagnij ku gorze

Opracowanie: A.Rerek, A.Walczak

Artykul opracowany na podstawie:

e https://www.gov.pl/web/psse-pila/qdzie-mozna-spotkac-kleszcza----

infografika-glownego-inspektoratu-sanitarnego

e https://czasdzieci.pl/ro artykuly/id,7793c7e.html
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