JADY.OSPIS

Data Sniadanie )i Obiad Podwieczorek
Sniadanie
25.10.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Zurek z bialg kietbasg Platki jaglane
poniedziatek szynka drobiowa, salata, 1 ziemniakami, na mleczku
pomidor, szczypior, Owoce. nale$niki z jabtkami kokosowym
ogorek kiszony, 1 cynamonem, z wanilig 1 skorka
serek Almette z ziotami, S0s Z jogurtu pomaranczowa
rzodkiewka, papryka 1 serka mascarpone, oraz prazonymi
alergeny kolorowa, sok tloczony ptatkami migdatowymi,
1,3,6,7,8,9 kakao. z malin i jabtek. sos ze §wiezych malin.
26.102021 Zupa mleczna z lanymi Rosot jarski z kasza Kisiel wisniowo-
wtorek kluskami, kukurydziana, truskawkowy,
bulka paryska z mastem, Owoce. udko drobiowe pieczone,  kleks jogurtu greckiego
szynka pieczona, salata, ziemniaki z koperkiem, z miodem,
pomidor, szczypior, surowka z kapusty biszkopt.
herbata zielona z miodem wloskiej z papryka §wieza
alergeny i cytryng. ogorkiem kiszonym,
1,3,6,7,9 napar z pomaranczy.
27.10.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski, Mus owocowy,
sroda pasta z ciecierzycy pierogi z migsa dobowego wafelek ryzowy.
z czarnuszka, rzodkiewka, Owoce. 1 warzyw,
ogorek kiszony, suréwka z marchewki
szynka gotowana, salata, 1 mandarynek
alergeny pomidor, szczypior, z ziarnami stonecznika,
1,3,6,7,9 mleko karmelowe. sok 100% multiwitamina.
28.10.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z brokut, Ciasteczka owsiane
czwartek pasta drobiowa , kietki, pieczen ze schabu, (wypiek wiasny),
rzodkiewka, ogorek kiszony, = Owoce. suréwka z selera kakao.
ser z0lty, satata, z orzechami wloskimi,
pomidor, szczypior, kasza jeczmienna,
alergeny herbata zielona kompot z czarnej porzeczki.
1,3,6,7,8,9 z miodem i cytryng.
29.10.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z biatych warzyw, Jogurt owocowy,
piatek pasta twarogowa z koperkiem, makaron $widerki chrupki kukurydziane.
rzodkiewka, papryka Owoce. w sosie pomidorowym
kolorowa, pieczen ze schabu z kietbasa, cukinig
(wyrob wiasny), salata, 1 papryka kolorowa,
alergeny pomidor, ogorek kiszony, sok ttoczony
1,3,6,7,9 kawa z mlekiem. gruszek 1 jabtek.

. woda podawana na zyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




