
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 
Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

25.10.2021 
poniedziałek 

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,8,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynka drobiowa, sałata, 

pomidor, szczypior,  
ogórek kiszony, 

serek Almette z ziołami, 
rzodkiewka, papryka 

kolorowa,  
kakao. 

 
 

Owoce. 

Żurek z białą kiełbasą 
i ziemniakami, 

naleśniki z jabłkami 
i cynamonem,  
sos z jogurtu  

i serka mascarpone, 
sok tłoczony  

z malin i jabłek.  

Płatki jaglane 
na mleczku  
kokosowym 

z wanilią i skórką 
pomarańczową 
oraz prażonymi 

płatkami migdałowymi, 
sos ze świeżych malin. 

26.102021 
wtorek 

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Zupa mleczna z lanymi 
kluskami, 

bułka paryska z masłem, 
szynka pieczona, sałata,  

pomidor, szczypior, 
herbata zielona z miodem 

i cytryną.  

 
 

Owoce. 

Rosół jarski z kaszą  
kukurydzianą, 

udko drobiowe pieczone,  
ziemniaki z koperkiem,  

surówka z kapusty 
włoskiej z papryką świeżą  

ogórkiem kiszonym, 
napar z pomarańczy.  

Kisiel wiśniowo- 
truskawkowy, 

kleks jogurtu greckiego 
z miodem,  
biszkopt. 

27.10.2021 
środa  

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z ciecierzycy 

z czarnuszką, rzodkiewka, 
ogórek kiszony,  

szynka gotowana, sałata,  
pomidor, szczypior, 
mleko karmelowe.  

 
 

Owoce. 

Barszcz ukraiński, 
pierogi z mięsa dobowego 

i warzyw,  
surówka z marchewki  

i mandarynek  
z ziarnami słonecznika,  

sok 100% multiwitamina. 

Mus owocowy,  
wafelek ryżowy. 

28.10.2021 
czwartek 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,8,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta drobiowa , kiełki, 

rzodkiewka, ogórek kiszony, 
ser żółty, sałata,  

pomidor, szczypior,  
herbata zielona  

z miodem i cytryną.  

 
 

Owoce. 

Zupa krem z brokuł, 
pieczeń ze schabu, 
surówka z selera  

z orzechami włoskimi, 
kasza jęczmienna, 

kompot z czarnej porzeczki. 
 

Ciasteczka owsiane 
(wypiek własny), 

kakao.  

29.10.2021 
piątek  

 
 
 

alergeny  
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta twarogowa z koperkiem, 

rzodkiewka, papryka  
kolorowa, pieczeń ze schabu 

(wyrób własny), sałata, 
pomidor, ogórek kiszony, 

kawa z mlekiem.  

 
 

Owoce. 

Zupa krem z białych warzyw, 
makaron świderki 

w sosie pomidorowym 
z kiełbasą, cukinią  

i papryką kolorową, 
sok tłoczony 

gruszek i jabłek. 

Jogurt owocowy, 
chrupki kukurydziane. 

 

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  
 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


