JADEOSPIS

Data Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek
Sniadanie
02.11.2021 = Zupa mleczna z makaronem Zupa jarzynowa Kanapka z chleba
wtorek literki, z pulpecikami wieprzowymi, gwarek z mastem,
butka wloska z mastem Potmisek placki ziemniaczane szynka drobiowa,
1 dzem truskawkowym, Warzyw. z marchewka, safata, ogorek
napar z rumianku. kleks jogurtu naturalnego, kiszony,
sok ttoczony herbata zielona
alergeny z jabtek. z miodem i cytryng.
1,3,6,7,9
03.11.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa, Budyn czekoladowy ,
sroda szynka wieprzowa, satata, gulasz drobiowy chrupki kukurydziane.
pomidor, szczypior, Owoce. Z warzywami,
pasta jajeczna, rzodkiewka, kasza gryczana biata,
papryka kolorowa, ogorek kiszony,
alergeny napar z migty. kompot malinowy.
1,3,6,7,9
04.11.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa Placek
czwartek ser zOlty, szynka drobiowa, z ziemniakami i $§mietang, | dyniowo-marchewkowy
satata, pomidor, szczypior, Owoce. spaghetti w sosie (wypiek wiasny),
rzodkiewka, ogorek swiezy, bolonskim, napar z lipy
mleko waniliowe. kompot z truskawek. z miodem i cytryna.
alergeny
1,3,6,7,9
05.11.2021 Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz bialy , Serek
piatek serek Almette , rzodkiewka, kotleciki rybne homogenizowany,
pomidor koktajlowy, Owoce. ze szpinakiem, OWOC.
kietbasa szynkowa, surowka z kapusty
salata, ogorek swiez, kiszonej z jabtkiem
kakao. 1 zielenina,
ziemniaki z koperkiem,
alergeny sok tloczony z jabtek
1,3,4,6,7,9 1 malin.
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. woda podawana na zyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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