
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 
Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

08.11.2021 
poniedziałek 

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Zupa mleczna z płatkami 
ryżowymi,  

bułka paryska z masłem, 
szynka drobiowa,  
sałata, pomidor,  
herbata zielona  

z miodem i cytryną.  
 

 
 

Półmisek 
warzyw 

i owoców 

Zupa krupnik , 
kotlet mielony,  

kapusta czerwona duszona 
z rodzynkami,  

ziemniaki z koperkiem,  
kompot z jabłek.  

Kaszka kukurydziana 
z musem z truskawek 

i malin, 
ciastko Sante b/c.  

09.11.2021 
wtorek  

 
 
 

alergeny 
1,3,6,78,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
polędwica sopocka, sałata, 
ogórek kiszony, pomidor, 

szczypior, pasta twarogowa  
z rzodkiewką, kiełki,  

mleko waniliowe.  

 
 

Owoce. 

Zupa krem z dyni i batatów 
z pestkami dyni,  

kotleciki z kaszy gryczanej 
i mięsa wieprzowo- 

drobiowego,  
sałata lodowa  
ze śmietaną, 

sok tłoczony z jabłek i malin. 

Jogurt owocowy,  
biszkopt. 

10.11.2021 
środa 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z awokado i jaj 
z czarnuszką, papryka  

kolorowa, kiełbasa krakowska 
sałata, pomidor, szczypior, 

ogórek kiszony, 
napar z rumianku.  

 
 

Owoce. 

Rosół  z makaronem, 
potrawka drobiowa, 

ryż na sypko,  
buraczki pieczone  
tarte z jabłkiem,  

kompot z czerwonej 
porzeczki.  

Bułeczki drożdżowe 
z kruszonką 
z otrębami 

(wypiek własny), 
kakao.  

12.11.2021 
piątek  

 
 
 

alergeny  
1,3,6,7,9 

Kanapka z masłem 
i pomidorem,  

jajecznica na maśle 
ze szczypiorkiem,  
kawa z mlekiem.  

 

 
 

Owoce. 

Zupa ziemniaczana, 
naleśniki z dżemem 

truskawkowym,  
sok marchewkowo- 

owocowy.  

Mus Kubuś, 
wafelek ryżowy.  

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  
 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


