JADEOSPIS

Data Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek
Sniadanie
28.03.2022 Ptatki owsiane na mleku, Krupnik z kasza peczak Rogaliki drozdzowe
poniedziatek = chleb farmerski z mastem, 1 ziemniakami, z powidtami
schab pieczony, Owoc. spaghetti w sosie (wypiek wiasny),
pomidor, ogorek kiszony, bolonskim, napar z cytryn.
alergeny herbata zielona z cytryna. kompot z jablek.
1,3,6,7,9
29.03.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa na kurczaku Pieczywo wianek
wtorek pieczen rzymska (wyrdb z ziemniakami, z mastem 1 pastg
wlasny), serek Almette , Owoc. nale$niki z twarogiem, warzywno-mi¢sna
pomidor, szczypior, sos truskawkowy, z pomidorami
ogorek swiezy, rzodkiewka, kompot z wisni. 1 czarnuszka
alergeny kawa z mlekiem. (wyrdb wiasny),
1,3,6,7,9 napar z migty.
30.03.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa marchewkowa, Kisiel wisniowy
$roda ser zOlty wedzony, gulasz z szynki wieprzowej, (wyrob wilasny),
szynka drobiowa, Owoc. kasza gryczana, z kleksem jogurtu
pomidorki koktajlowe, kapusta biala zasmazana, naturalnego z miodem
ogorek kiszony i §wiezy, kompot malinowy. 1 nasionami chia.
rzodkiewka,
alergeny kakao.
1,3,6,7,9
31.03.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z brokut Czekolada do picia
czwartek pasta serowa, rzodkiewka, 1 szpinaku, (wyrob wilasny),
roszponka, szczypior, kietbasa ~ Owoc. pierogi z migsa drobiowego  ciasteczko Sante b/c,
krakowska, Z warzywami, banan.
pomidor, ogérek kiszony, okraszone dymka,
alergeny napar z rumianku. sok tloczony z jabtek
1,3,6,7,9 1 gruszek.
01.04.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z soczewicy, Koktajl
piatek pasta jajeczna z awokado, kotleciki ziemniaczane mleczno-owocowy
rzodkiewka, kietki, Owoc. z tososiem, (wyrob wilasny),
kietbasa szynkowa, suréwka z biatej rzodkwi wafelek ryzowy,
satata, pomidor, szczypior, z marchewka 1 natka pomarancza.
ogorek kiszony, pietruszki,
alergeny napar z lipy. kompot wieloowocowy.
1,3,4,6,7,9
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Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




