
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 
Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

04.04.2022 
poniedziałek 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,8,9 

Zupa mleczna z płatkami 
jaglanymi, 

bułka paryska z masłem 
i dżemem jagodowym,  

napar z rumianku.  
 

 
Półmisek 
warzyw. 

Zupa jarzynowa 
z ziemniakami,  

pulpety drobiowe 
w sosie koperkowym,  

ryż na sypko,  
marchewka oprószana, 

kompot z wiśni.   

Ciasto „Wiewiórka” 
z orzechami i jabłkami 

(wypiek własny), 
napar z pomarańczy.  

05.04.2022 
wtorek 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta drobiowa z czarnuszką 
(wyrób własny), rzodkiewka, 
kiełki, pomidor, szczypior, 
ser Salami, ogórek kiszony, 

mleko karmelowe.  

 
 

Owoc. 

Barszcz czerwony 
z ziemniakami,  

łazanki z kiełbasą 
i białą kapustą,  

kompot z gruszek.  

Budyń czekoladowy 
z malinami 

(wyrób własny). 

06.04.2022 
środa  

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z soczewicy z 

koperkiem, (wyrób własny), 
rzodkiewka, kiełki,  
pomidor, szczypior,  
kiełbasa krakowska,  

ogórek kiszony, 
mleko waniliowe.  

 
 

Owoc. 

Zupa kapuśniak z kiszonej 
kapusty z kaszą jęczmienną, 

kotlet schabowy, 
buraczki tarte z jabłkiem, 
ziemniaki z koperkiem 
i siemieniem lnianym, 
sok tłoczony z jabłek.  

Płatki ryżowe  
na mleczku 

kokosowym, 
sos wiśniowy.  

07.04.2022 
czwartek 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,8,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
ser wędzony, pomidor ,  

rzodkiewka, ogórek 
świeży i kiszony,  

pieczeń ze schabu (wyrób 
własny), papryka świeża, 

kawa z mlekiem.  

 
 

Owoc, 
orzechy 
włoskie.   

Zupa gulaszowa 
z ziemniakami,  

ryż na mleku z serkiem 
mascarpone, 

mus z jabłek z cynamonem, 
kompot z czarnej porzeczki. 

Chałka z nutellą  
z awokado  

( wyrób własny), 
napar z mięty.  

08.04.2022 
piątek  

 
 
 

alergeny 
1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasta twarogowa z koperkiem, 
rzodkiewka, szczypior, kiełki, 

kiełbasa żywiecka,  
ogórek kiszony, pomidor, 

kakao.  

 
 

Owoc.  

Zupa pomidorowa 
z makaronem,  

kotlety rybne mielone,  
sałatka z ogórka kiszonego 

z jabłkiem i szalotką,  
ziemniaki z koperkiem, 
kompot wieloowocowe.  

Mus Kubuś,  
kiwi.  

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  
 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


