
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 
Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

25.04.2022 
poniedziałek 

 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,8,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynka drobiowa, ser żółty ,   

pomidor, szczypior,  
ogórek kiszony, 

rzodkiewka,  
kawa zbożowa z mlekiem.  

 
 

Owoc, 
orzechy 
włoskie.  

Zupa gulaszowa 
z ziemniakami, 

racuchy drożdżowe 
z jabłkami 

i sosem truskawkowym,  
napar z kopru włoskiego.  

Budyń czekoladowy 
(wyrób własny) 

z musem malinowym. 
  

26.04.2022 
wtorek 

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasta z ciecierzycy z 

czarnuszką, schab pieczony, 
pomidor, szczypior, kiełki,  
ogórek świeży, rzodkiewka, 

papryka kolorowa,  
kakao. 

 

 
 

Owoc. 

Zupa kalafiorowa  
z kaszką kukurydzianą, 

kotlet drobiowy,  
surówka z kiszonej kapusty 

z jabłkami i natką pietruszki, 
ziemniaki z koperkiem 
i siemieniem lnianym, 

kompot z wiśni. 

Serek waniliowy 
Bakuś. 

27.04.2022 
środa  

 
 
 
 

alergeny 
1,3,6,7,9 

Chleb staropolski z masłem, 
parówka z szynki na ciepło, 

ketchup, ogórek kiszony, 
pomidorki koktajlowe, 

zielona herbata  
z cytryną i miodem.  

 
 

Owoc. 

Zupa z zielonych warzyw,  
pierogi z twarogiem 

i ziemniakami 
okraszone cebulką,  

surówka z marchewki 
ze słonecznikiem, 

sok tłoczony z jabłek 
i rabarbaru.  

Drożdżówka z 
kruszonką, 

kawa z mlekiem. 

28.04.2022 
czwartek 

 
 
 
 

alergeny 
1,3,4,6,7,9 

Zupa mleczna z lanymi 
kluskami, 

bułka paryska z masłem 
i powidłami śliwkowymi, 

napar z rumianku.  
 

 
 

Półmisek  
warzyw. 

Barszcz czerwony 
z ziemniakami, 

pulpety rybne w sosie 
koperkowym,  
kasza jaglana,  

sałatka z ogórka kiszonego, 
jabłek i szalotki, 
kompot z jabłek. 

Kisiel porzeczkowy 
(wyrób własny), 

kleks jogurtu  
greckiego z miodem. 

29.04.2022 
piątek  

 
 
 

alergeny 
1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem,  
pasta rybna, serek Almette 

z ziołami, rzodkiewka,  
kiełki, ogórek kiszony, 

pomidor, szczypior,  
napar z mięty.  

 
 

Owoc.  

Zupa krupnik 
z ziemniakami, 

makaron kokardki  
w sosie pomidorowym 

z kiełbasą i warzywami, 
sok tłoczony z gruszek 

i jabłek.  

Płatki jaglane 
na mleczku kokosowym 

ze skórką 
pomarańczową 

i sosem z czekolady. 

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  
 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


