JADY.OSPIS

Data Sniadanie 11 Obiad Podwieczorek
Sniadanie
20.06.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa pomidorowa Ptatki jaglane na
poniedziatek =~ szynka wieprzowa, serek z makaronem literki, mleczku kokosowym
Almette z rzodkiewka, Owoc. gulasz wieprzowy, z laska wanilii,
papryka kolorowa, kasza jeczmienna, sos z gorzkiej
ogorek §wiezy , rzodkiewka, marchewka z groszkiem, czekolady.
alergeny pomidor, szczypior, kompot wieloowocowy.
1,3,6,7,9 mleko karmelowe.
21.06.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z zielonych warzyw, Mus Kubus.
wtorek szynka drobiowa, kotlet schabowy,
ogorek kiszony, rzodkiewka, Owoc. mizeria ,
pomidor, szczypior, ziemniaki z koperkiem
jajko gotowane, rzodkiewka, 1 siemieniem Inianym,
kakao. sok ttoczony z jablek
alergeny 1 gruszek.
1,3,6,7,9
22.06.2022 Zupa mleczna z lanymi Zupa kalafiorowa, Galaretka
sroda kluskami, kotleciki ziemniaczane Z owocami,
butka paryska z mastem Potmisek z kasza gryczang kleks jogurtu
1 dzemem Warzyw. 1 migsem drobiowym, naturalnego z serkiem
herbata zielona mix satat w sosie winegret, mascarpone.
z cytryng i miodem. kompot z rabarbaru.
alergeny
1,3,6,7,8,9
23.06.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski, Buteczki drozdzowe
czwartek pasta migsna, ser zotty, paluszki rybne pieczone, z kruszonka
pomidor, szczypior, Owoc. suréwka z kiszonej mtode;j (wypiek wiasny),
rzodkiewka, rukola, kapusty, koktajl mleczno-
ogorek kiszony, ziemniaki z koperkiem, OWOCOWY
napar z lipy. kompot truskawkowy. (wyrob wilasny).
alergeny
1,3,4,6,7,9
24.06.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa koperkowa Sok Kubus,
piatek pasta rybna z warzywami, z ziemniakami, wafelek ryzowy.
kietbasa krakowska, ogorek Owoc, pieczony filet z indyka
kiszony, rzodkiewka, orzechy W sosie wlasnym,
pomidor, szczypior, kietki, wloskie. kasza jaglana,
kawa inka z mlekiem. satatka z burakow
alergeny z jabtkiem,
1,3,4,6,7,8,9 kompot wieloowocowy.

. woda podawana na Zyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




