JADLOSPIS

Data Sniadanie Vi Obiad Podwieczorek
Sniadanie
10.10.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogdérkowa Platki jaglane
poniedziatek = pasta twarogowa, szynka z ryzem i §mietana, na mleczku kokosowym
gotowana, rzodkiewka, Owoc. gulasz drobiowy ze skorka pomaranczy,
pomidor, szczypior, Z warzywami, sos z gorzkiej
ogorek §wiezy, kasza jeczmienna, czekolady.
alergeny kakao. kompot wisniowy.
1,3,6,7,9
11.10.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Rosot jarski, Jogurt owocowy
wtorek ser zolty, szynka drobiowa, pierogi z ziemniakami Bakus$ odpornos¢.
pomidor koktajlowy, Owoc. 1 serem,
szczypior, rzodkiewka, surowka z marchewki
ogorek kiszony, kietki, 1 pomaranczy ze
napar z rumianku. stonecznikiem,
alergeny sok tloczony z jabtek
1,3,6,7,9 1 truskawek.
12.10.2022 Zupa mleczna z lanymi Zupa pomidorowa Kanapka z chleba
$roda kluskami, z makaronem, farmerskiego z wedling
butka paryska z mastem Owoc. kotlet mielony, drobiowa 1 warzywami,
1 dzemem porzeczkowym, mizeria z jogurtem napar z migty.
napar z kopru wiloskiego. 1 kwasng $mietana,
ziemniaki z koperkiem
alergeny 1 siemieniem Inianym,
1,3,6,7,9 kompot z jablek i gruszek.
13.10.2022 Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski Paluchy drozdzowe
czwartek pasta jajeczno-serowa, z ziemniakami i $mietang, z czarnuszka
szynka wieprzowa, Owoc. pieczone paluszki rybne, (wypiek wiasny),
pomidor, szczypior, surowka z selera herbata owocowa.
ogorek kiszony, z rodzynkami,
rzodkiewka, roszponka, ziemniaki z koperkiem
alergeny mleko karmelowe. 1 siemieniem Inianym,
1,3,4,6,7,9 kompot wieloowocowy.
14.10.2022 Bulka z mastem, Zupa marchewkowa Mus Kubus,
piatek parowka z szynki na ciepto, z kaszka kukurydziana, OWOC.
pomidorki koktajlowe, Owoc. makaron §widerki
ogorek kiszony, Z migsem, warzywami
kawa inka z mlekiem. 1 mascarpone,
sok tloczony z jabtek
alergeny 1 rabarbaru.
1,3,6,7,9
Jadlospis moze ulec zmianie.
. woda podawana na zyczenie dzieci
®  do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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