JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
08.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa grochowa Budyn czekoladowy
poniedziatek szynka drobiowa, z ziemniakami na wedzonce, | z fruzeling wiSniowa
ser zotty, rzodkiewka, Owoc. racuchy drozdzowe (wyroby wiasne),
pomidor, szczypior, z jablkami , sos owoc.
ogorek kiszony, kielki, z malin i truskawek,
alergeny napar z lipy. napar z pomaranczy.
1,3,6,7,9
09.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Roso6t z makaronem, Koktajl
wtorek pasta serowa, kietbasa kurczak w sosie mleczno-owocowy,
krakowska, roszponka, Owoc. $mietanowym, wafelki ryzowe.
pomidor, szczypior, marchewki mini na parze,
ogorek §wiezy, ryz na sypko,
alergeny kawa z mlekiem. kompot z owocow lesnych.
1,3,6,7,9
10.05.2023 Zupa mleczna Barszcz czerwony Poétmisek warzyw
sroda z makaronem literki, z ziemniakami, (ogorek swiezy,
chatka z mastem Owoc, pierogi z migsem marchewka,
i dzemem brzoskwiniowym, | orzechy I warzywami, kalarepka),
herbata zielona wiloskie. okraszone szalotka, sok Kubus.
z cytryng 1 miodem. sok tloczony
alergeny wieloowocowy.
1,3,6,7,8,9
11.05.2023 | Chleb staropolski z mastem, Zupa krem z brokut, Ciasto
czwartek parowki z szynki na cieplo, kotleciki ziemniaczane serowo-kakaowe
ketchup, ogorek swiezy, Owaoc. z pieczonym lososiem, (wypiek wlasny),
pomidorki koktajlowe, surowka z kapusty pekinskiej herbata owocowa.
napar z miety. z papryka, kukurydzg
alergeny i ogorkiem kiszonym,
1,3,4,6,7,9 kompot truskawkowy.
12.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa pomidorowa Serek Bakus.
piatek pasta rybna , szynka z makaronem,
drobiowa, rzodkiewki, Owoc. pieczen ze schabu
ogorek swiezy, kietki, w sosie wiasnym,
pomidor, szczypior, kasza jeczmienna,
mleko karmelowe. kapusta modra
alergeny duszona z jablkami,
1,3,4,6,7,9

kompot wieloowocowy.

. woda podawana na zZyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




