
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 

Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

08.05.2023 

poniedziałek 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

szynka drobiowa,  

ser żółty, rzodkiewka,  

pomidor, szczypior,  

ogórek kiszony, kiełki, 

napar z lipy.  

 

 

Owoc. 

Zupa grochowa  

z ziemniakami na wędzonce, 

racuchy drożdżowe 

z jabłkami , sos  

z malin i truskawek, 

napar z pomarańczy.  

Budyń czekoladowy 

z frużeliną wiśniową 

(wyroby własne), 

owoc. 

09.05.2023 
wtorek 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta serowa, kiełbasa 

krakowska, roszponka, 

pomidor, szczypior, 

ogórek świeży, 

kawa z mlekiem.  

 

 

Owoc. 

Rosół z makaronem, 

kurczak w sosie 

śmietanowym,  

marchewki mini na parze, 

ryż na sypko,  

kompot z owoców leśnych. 

Koktajl  

mleczno-owocowy, 

wafelki ryżowe. 

10.05.2023 

środa  

 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,8,9 

Zupa mleczna  

z makaronem literki, 

chałka z masłem  

i dżemem brzoskwiniowym, 

herbata zielona  

z cytryną i miodem.  

 

 

 

Owoc, 

orzechy 

włoskie. 

Barszcz czerwony 

z ziemniakami, 

pierogi z mięsem 

i warzywami, 

okraszone szalotką, 

sok tłoczony 

wieloowocowy.  

Półmisek warzyw 

(ogórek świeży, 

marchewka, 

kalarepka), 

sok Kubuś.  

11.05.2023 
czwartek 

 

 

 

alergeny 

1,3,4,6,7,9 

Chleb staropolski z masłem, 

parówki z szynki na ciepło, 

ketchup, ogórek świeży, 

pomidorki koktajlowe, 

napar z mięty. 

 

 

Owoc. 

 

Zupa krem z brokuł, 

kotleciki ziemniaczane 

z pieczonym łososiem, 

surówka z kapusty pekińskiej 

z papryką, kukurydzą  

i ogórkiem kiszonym, 

kompot truskawkowy. 

Ciasto  

serowo-kakaowe 

(wypiek własny), 

herbata owocowa.  

12.05.2023 
piątek  

 

 

 

 

alergeny 

1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem,  

pasta rybna , szynka 

drobiowa, rzodkiewki, 

ogórek świeży,kiełki, 

pomidor, szczypior, 

mleko karmelowe.  

 

 

Owoc.  

Zupa pomidorowa 

z makaronem, 

pieczeń ze schabu 

w sosie własnym,  

kasza jęczmienna, 

kapusta modra  

duszona z jabłkami, 

kompot wieloowocowy.  

Serek Bakuś.  

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  

 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


