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. woda podawana na zZyczenie dzieci

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
15.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Kapus$niak z mtodej kapusty Kisiel wisniowy,
poniedzialek pasta twarogowa z z ziemniakami, kleks jogurtu
rzodkiewka, Owoc. pulpety drobiowe naturalnego
szynka wieprzowa, W sosie pomidorowym, Z nasionami chia
pomidor, szczypior, kasza bulgur na sypko, ( wyroby wlasne),
ogorek swiezy, kietki, satatka z ogorka kiszonego | chrupki kukurydziane.
papryka czerwona, z szalotka, kukurydza
alergeny kawa z mlekiem. i jablek,
1,3,6,7,9 kompot z czarnej porzeczki.
16.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa gulaszowa Placek drozdzowy
wtorek filet drobiowy pieczony z ziemniakami, z rabarbarem
(wyrob wilasny), ser zotty Owoc. makaron swiderki 1 kruszonka
wedzony, ogorek kiszony, z twarogiem, (wypiek wiasny),
pomidor, szczypior, sok tloczony soczek 100%
alergeny mleko waniliowe. z jablek 1 malin. pomaranczowy.
1,3,6,7,9
17.05.2023 Zupa mleczna z ptatkami Zupa ryzowa, Tosty z szynka
sroda ryzowymi, kotlet drobiowy, I serem mozzarella,
butka maslana z mastem Potmisek suréwka z marchewki napar z migty
i dzemem wisniowym, warzyw. z pomaranczg i pestkami z miodem .
napar z lipy stonecznika,
Z cytryna. ziemniaki z koperkiem
alergeny i siemieniem Inianym,
1,3,6,7,9 napar z kopru wiloskiego.
18.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kalafiorowa Czekolada do picia
czwartek pasta jajeczna z awokado z ziemniakami, (wWyrob wilasny),
i czarnuszka, szynka Owoc. risotto z poledwiczka ciasteczka Sante b/c.
drobiowa, pomidor, szczypior, wieprzows i warzywami,
rzodkiewka, ogorek kiszony, sok tloczony
alergeny roszponka, z jablek i wisni.
1,3,6,7,9 napar z rumianku.
19.05.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogorkowa Mus Kubus,
piatek pasta z ciecierzycy, kietki, z ziemniakami, wafelek ryzowy.
kietbasa lisowka, Owoc. burgery rybne,
pomidor, szczypior, surowka z kiszonej
ogoérek swiezy, rzodkiewka, kapusty z koperkiem
kakao. i jabtkiem,
ziemniaki z siemieniem
alergeny Inianym,
1,3,4,6,7,9 kompot wieloowocowy.
Jadlospis moze ulec zmianie.

®  do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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