
      JADŁOSPIS  

Data Śniadanie II 

Śniadanie 

Obiad Podwieczorek 

19.06.2023 

poniedziałek 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

serek Almette z pomidorami, 

szynka drobiowa, 

pomidor, szczypior, 

rzodkiewka, papryka świeża, 

ogórek małosolny, 

mleko karmelowe.  

 

 

Owoc. 

 

Zupa gulaszowa 

z ziemniakami, 

ryż na gęsto z serkiem 

mascarpone, 

mus ze świeżych truskawek, 

kompot z czarnej porzeczki.  

Ciasto czekoladowe 

(wypiek własny), 

napar z cytrusów. 

20.06.2023 
wtorek 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

jajko gotowane,  

szynka wieprzowa, 

pomidor, szczypior, 

ogórek małosolny, 

kiełki, rzodkiewka, 

kakao.  

 

 

Owoc. 

Rosół z makaronem, 

gulasz drobiowy, 

kasza bulgur na sypko, 

buraczki tarte z jabłkami, 

kompot z rabarbaru. 

Półmisek warzyw 

i owoców , 

wafelki ryżowe.  

21.06.2023 

środa  

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Zupa mleczna z płatkami 

owsianymi, 

chałka z masłem 

i dżemem z brzoskwiń 

i truskawek, 

napar z mięty i cytryn. 

 

 

Półmisek 

warzyw. 

 

Zupa krem z cukinii, 

pierogi z mięsem 

drobiowym i warzywami, 

sok tłoczony 

z jabłek i truskawek.  

Kanapka z chleba 

farmerskiego 

z masłem i serem 

żółtym, 

pomidor, szczypior, 

herbata owocowa.  

22.06.2023 
czwartek 

 

 

 

alergeny 

1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta z ciecierzycy, 

kiełbasa szynkowa, 

ogórek małosolny, 

rzodkiewka, kiełki, 

pomidor, szczypior,  

kawa z mlekiem. 

 

 

 

Owoc. 

Rosół jarski, 

burgery rybne, 

surówka z młodej kapusty 

i papryki kolorowej, 

ziemniaki z koperkiem, 

kompot z jabłek.  

 

Serek twarogowy 

z wanilią 

z sosem 

truskawkowym, 

(wyroby własne), 

chrupki kukurydziane.  

23.06.2023 

piątek  

 

 

 

 

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

 Chleb staropolski 

z masłem, 

parówki z szynki na ciepło, 

ketchup, ogórek świeży, 

papryka kolorowa, 

mleko waniliowe.  

 

 

 

Owoc.  

Zupa pomidorowa  

z makaronem, 

kotleciki ziemniaczane 

z kaszą gryczaną i mięsem 

wieprzowym 

sos pieczarkowy, 

sałatka z ogórka  

małosolnego z jabłkiem 

i kukurydzą, 

kompot wieloowocowy.  

Mus Kubuś, 

owoc, 

ciasteczka Sante b/c. 

                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie.  
 woda podawana na życzenie  dzieci 

 do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.)  
 


