JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
10.07.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa Platki jaglane
poniedziatek pasta jajeczno-serowa, z kaszka kukurydziana, na mleczku kokosowym
kielbasa szynkowa, Owoc. placki ziemniaczane z czekolada,
pomidor, szczypior, z cukinig, swieze maliny.
rzodkiewka, ogorek kleks $mietany kwasnej,
alergeny malosolny, roszponka, kompot z truskawek.
1,3,6,7,9 mleko waniliowe.
11.07.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa koperkowa Tosty z serem
wtorek pasta z ciecierzycy z zacierka, mozzarella,
z czarnuszka, kietki, pulpety drobiowe ketchup,
szynka drobiowa, Owoc. W sosie pomidorowym, napar z rumianku.
pomidor, szczypior, kasza bulgur ,
rzodkiewka, ogorek swiezy, marchewka z groszkiem,
alergeny mleko karmelowe. kompot z rabarbaru.
1,3,6,7,9
12.07.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski Ciasto marchewkowe
sroda pasta twarogowa, kielki, Z ziemniakami, Z orzechami,
kietbasa lisowka, Owoc. paluszki rybne pieczone, rodzynkami
ogdrek matosolny, ziemniaki z koperkiem, i pomaranczg,
pomidor, szczypior, surowka z kiszonej kapusty (wypiek wiasny),
rzodkiewka, rukola, z marchewka i jabtkiem, napar z lipy.
alergeny kawa z mlekiem. napar z kopru wloskiego.
1,3,4,6,7,8,9
13.07.2023 | Chleb staropolski z mastem, Zupa ziemniaczana Potmisek owocow
czwartek parowki z szynki na cieplo, z maslanka, (boréwka, malina,
ketchup, ogorek $wiezy, spaghetti w sosie melon),
papryka czerwona, Owaoc. bolonskim,
kakao. kompot wiSniowy.
alergeny
1,3,6,7,9
14.07.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z cukinii Jogurt Jogobella,
piatek ser zoOlty, szynka wieprzowa, z prazonymi ziarnami ciasteczka Sante b/c.
pomidorki koktajlowe, Owoc. stonecznika,
ogorek matosolny, kotlet drobiowy,
rzodkiewka, kielki, surowka wielowarzywna,
napar z migty. kompot wieloowocowy.
alergeny
1,3,6,7,9
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. woda podawana na zZyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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