
 Jadłospis  

 

Data  Śniadanie II Śniadanie Obiad  Podwieczorek  

01.09.2023 
piątek  

 

alergeny 

1,3,6,7,8,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

ser żółty, kiełbasa krakowska, 

pomidor, szczypiorek, kiełki, 

ogórek świeży, 

napar z rumianku.   

 

Owoc  

Zupa jarzynowa na kurczaku z ziemniakami 

i śmietaną, 

naleśniki z jabłkami, sos ze świeżych malin, 

kompot ze śliwek.  

Banan,  

kakaowe ciasteczko  

Sante b/c. 

04.09.2023 

poniedziałek  

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem ,  

szynka wieprzowa, pasta serowa, 

pomidor, szczypiorek,  

ogórek kiszony, rzodkiewka, 

kakao.  

 

Owoc  

Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami, 

spaghetti w sosie bolońskim, 

napar z cytryn.  

Koktajl mleczno-owocowy, 

(wyrób własny), 

buchty drożdżowe z 

otrębami (wypiek własny). 

05.09.2023 
wtorek  

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Bułka maślana z masłem, 

parówki z szynki na ciepło, 

ketchup, ogórek świeży, 

papryka świeża, 

kawa z mlekiem.  

 

Owoc  

Zupa gulaszowa z szynką i zacierkami, 

ryż na mleku na gęsto z serkiem mascarpone, 

sos truskawkowy, 

napar z mięty.  

Półmisek warzyw i 

owoców, 

chrupki kukurydziane. 

06.09.2023 

środa  

 

 

alergeny 

1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem ,  

jajko gotowane, szynka 

drobiowa, roszponka, 

pomidor, szczypiorek,  

ogórek kiszony, rzodkiewka, 

mleko karmelowe.  

 

Owoc  

Zupa krem z cukinii z prażonym słonecznikiem, 

kotleciki rybne pieczone,  

surówka z kiszonej kapusty z marchewką, natką  

pietruszki i jabłkami, ziemniaki z koperkiem, 

napar z pomarańczy.  

Serek twarogowy z wanilią 

(wyrób własny), 

świeże owoce. 



 Jadłospis  

 

Data  Śniadanie II Śniadanie Obiad  Podwieczorek  

07.09.2023 
czwartek 

 

 

alergeny 

1,3,4,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

pasta rybna z warzywami, 

szynka wieprzowa,  

pomidor, szczypiorek, papryka 

świeża, rzodkiewka, ogórek 

świeży, napar z lipy.  

 

Owoc  

Rosół z makaronem, 

gulasz z fileta z kurczaka, kasza bulgur na sypko, 

marchewki mini, 

kompot z czarnej porzeczki.  

Galaretka owocowa 

z bitą śmietaną, 

wafelki ryżowe.  

08.09.2023 
piątek  

 

 

alergeny 

1,3,6,7,9 

Pieczywo mieszane z masłem, 

kiełbasa szynkowa, pasta 

twarogowa, rzodkiewka, 

pomidor, szczypiorek, ogórek 

kiszony, kiełki,  

mleko waniliowe.  

 

Owoc  

Barszcz czerwony z ziemniakami, 

makaron kokardki z mięsem z indyka i warzywami 

w sosie pomidorowym, 

kompot wieloowocowy.  

Mus Kubuś,  

gruszka.  

          Jadłospis może ulec zmianie.  
 

 woda podawana na życzenie dzieci 

 do śniadania podajemy różne rodzaje pieczywa (pszenne, razowe, żytnie, graham) 


