JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
30.10.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa gulaszowa Kisiel wisniowy
poniedziatek pasta twarogowa z z kasza gryczana, (wyréb wilasny),
czarnuszkg, schab pieczony, racuchy drozdzowe, kleks jogurtu greckiego
pomidor, szczypior, Owoc. so0s truskawkowy, z nasionami chia.
ogorek kiszony, napar z kopru wloskiego,
kielki, rzodkiewka, gruszka.
alergeny napar z lipy.
1,3,6,7,9
31.10.2023 Zupa mleczna z zacierka, Zupa ogérkowa Mus Kubus,
wtorek bulka paryska z mastem z ziemniakami, owoc.
i dzemem brzoskwiniowym, | Pdétmisek gulasz z fileta z indyka,
napar z miety. warzyw. ryz na sypko,
mini marchewki
gotowane na parze,
alergeny kompot z czarnej porzeczki.
1,3,6,7,9
02.11.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Kapusniak z biatej kapusty Potmisek
czwartek kietbasa krakowska, Z ziemniakami, OWOCOW,
jajko gotowane, Owoc. | spaghetti w sosie bolonskim, | chrupki kukurydziane.
pomidor, szczypior, sok tloczony
ogorek swiezy, wieloowocowy.
kawa z mlekiem.
alergeny
1,3,6,7,9
03.11.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z brokut, Jogurt owocowy.
piatek ser zOty Salami, makaron kokardki
szynka ze spichrza, Owoc. Z warzywami
pomidor, szczypior, i migsem z kurczaka,
ogoérek kiszony, napar z rumianku.
rzodkiewka,
alergeny herbata zielona z cytryna
1,3,6,7,9 i miodem.

. woda podawana na Zyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




