JADLOSPIS
Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
20.11.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa pomidorowa Budyn czekoladowy
poniedziatek | szynka drobiowa, ser zotty, z makaronem wstazki, (wyrob wilasny)
pomidor, szczypior, gulasz z szynki wieprzowej | z fruzeling wisniowa,
ogorek swiezy, kietki, Owoc. z warzywami, krecone chrupki
rzodkiewka, rukola, kasza gryczana, kukurydziane.
alergeny kawa z mlekiem. kompot z jabtek z cytryna.
1,3,6,7,9
21.11.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa Ciasto ,,Cielaczek”
wtorek pasta jajeczno-serowa, z ziemniakami, z serem
kietbasa krakowska, Owoc. kotlety mielone (pieczone), (wypiek wiasny),
pomidor, szczypior, mizeria z jogurtem greckim, herbata owocowa.
ogorek kiszony, ziemniaki z koperkiem, Sok 100% jabtkowy.
alergeny rzodkiewka, roszponka, kompot wieloowocowy.
1,3,6,7,9 mleko waniliowe.
22.11.2023 Platki owsiane na mleku, Zupa krem z brokut, Kanapka z chleba
sroda chatka z mastem kurczak z w sosie staropolskiego
1 powidlami sliwkowymi, Potmisek Smietanowym, z mastem 1 szynka,
herbata zielona warzyw. ryz na sypko, ogorek swiezy,
z cytryng i miodem. warzywa (mieszanka napar z rumianku.
krolewska) na parze,
alergeny sok tloczony
1,3,6,7,9 z jabtek 1 gruszek.
23.11.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Krupnik z ziemniakami, Koktajl
czwartek szynka drobiowa, burgery rybne pieczone, mleczno-owocowy,
pasta z fasoli z czarnuszka, suréwka z kiszonej wafelki ryzowe
pomidor, szczypior, Owoc. kapusty z jabtkiem w polewie malinowej,
kietki, ogorek kiszony, 1 natkg pietruszki, pomarancza.
alergeny rzodkiewka, ziemniaki z koperkiem,
1,3,4,6,7,9 mleko karmelowe. kompot z czarnej porzeczki.
24.11.2023 Chleb wiejski z mastem, Roso6t jarski z kaszka Mus Kubus,
piatek paréwka z szynki na cieplo, kukurydziana, ciasteczko mis.
ogorek §wiezy, makaron kokardki
pomidorki koktajlowe, Owoc. z twarogiem
napar z migty z cytryng SOS OWOCOWY,
alergeny i miodem. sok tloczony z jabtek.
1,3,6,7,9
Jadlospis moze ulec zmianie.
. woda podawana na zZyczenie dzieci
®  do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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