





JADŁOSPIS 
	Data
	Śniadanie
	II

Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	02.01.2024
wtorek

alergeny

1,3,6,7,9
	Pieczywo mieszane z masłem,

pasta twarogowa, szynka drobiowa, kiełki,

pomidor, szczypior,

ogórek świeży,

kawa z mlekiem.


	Owoc.
	Żurek z białą kiełbasą

i ziemniakami,

naleśniki z jabłkami,

sos owocowy,

napar z kopru włoskiego. 
	Muffinki 

marchewkowe

(wypiek własny),

napar z imbiru

i cytryn. 

	03.01.2024
środa

alergeny

1,3,6,7,9
	Pieczywo mieszane z masłem,

pasta z jaj i awokado,

szynka wieprzowa,

pomidor, szczypior, 

ogórek kiszony,

roszponka, rzodkiewka,

kakao.
	Owoc.
	Zupa ogórkowa 

z ziemniakami i śmietaną,

pieczeń ze schabu

w sosie własnym,

kalafior gotowany na parze,

kasza gryczana,

napar z pomarańczy.
	Jabłka zapiekane 

pod kruszonką 

(wypiek własny),

napar z mięty.

	04.01.2024
czwartek

alergeny

1,3,6,7,9
	Płatki owsiane na mleku,

chałka z masłem

i dżemem brzoskwiniowym,

napar z lipy z cytryną. 


	Półmisek warzyw.
	Barszcz ukraiński,

pierogi z twarogiem

i ziemniakami okraszone

szalotką,

kompot wieloowocowy.
	Kanapka z chleba

farmerskiego

z masłem i kiełbasą

krakowską,

rzodkiewka i kiełki,

herbata zielona.

	05.01.2024
piątek 

alergeny 

1,3,4,6,7,9
	Pieczywo mieszane z masłem,

ser żółty,szynka drobiowa,

rzodkiewka, ogórek świeży,

pomidor, szczypior,

napar z rumianku

z miodem. 
	Owoc.
	Zupa krem z zielonych warzyw,

kotleciki ziemniaczane

z pieczonym łososiem,

surówka z kapusty

pekińskiej z czerwoną papryką i kiszonym ogórkiem,

kompot wiśniowy.
	Czekolada do picia

(wyrób własny),

banan,

ciasteczko Sante b/c.


                                                                                      Jadłospis może ulec zmianie. 
· woda podawana na życzenie  dzieci

· do śniadań podajemy dwa rodzaje  pieczywa ( pszenne  oraz  razowe  itp.) 
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