JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
11.12.2023 | Chleb staropolski z mastem, Zupa z soczewicy Budyn czekoladowy,
poniedziatek | paréwka z szynki na cieplo, z ziemniakami, fruzelina wisniowa
ketchup, ogorek $wiezy, Owoc. filet drobiowy w sosie (wyroby wiasne),
papryka kolorowa, $mietanowym, chrupki kukurydziane.
kawa z mlekiem. kasza jaglana,
marchewki mini na parze,
alergeny napar z cytry z imbirem
1,3,6,7,9 i miodem.
12.12.2023 Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa Tosty z szynka,
wtorek ryzowymi, z zacierka, serem zOttym
butka paryska z mastem Potmisek | kotlet mielony wieprzowy, i ziotami,
i dzemem z czarnej OWOCOW ziemniaki z siemieniem napar z kopru
porzeczki, I warzyw. Inianym, mizeria wloskiego.
alergeny napar z migty. z jogurtem greckim,
1,3,6,7,9 kompot wieloowocowy.
13.12.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z dyni , Kaszka kukurydziana
sroda pieczen z rzymska (wyréb makaron $widerki z musem z prazonych
wlasny), pasta twarogowa, Z warzywami i migsem jabtek z cynamonem.
rzodkiewka, kielki, Owoc. z indyka,
pomidor, szczypior, kompot z malin.
alergeny ogoérek kiszony,
1,3,6,7,9 mleko karmelowe.
14.12.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa gulaszowa Potmisek warzyw,
czwartek pieczen z fileta z indyka z ziemniakami, herbata zielona
(wyrob wilasny), pasta ryz na mleczku kokosowym Z cytryna,
jajeczna, roszponka, Owoc. z serkiem mascarpone ciasteczka Sante b/c.
ogorek kiszony, 1 naturalng wanilia,
pomidor, szczypior, s0s truskawkowy,
alergeny kawa z mlekiem. napar z rumianku.
1,3,6,7,9
15.12.2023 | Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz czerwony Piernik z polewa
piatek pasta z soczewicy z do picia, z gorzkiej czekolady
czarnuszka, kietbasa pieczone paluszki (wypiek wiasny),
szynkowa, rzodkiewka, Owoc. z fileta rybnego, herbata owocowa.
pomidor, szczypior, surowka z kiszonej
ogorek swiezy, kapusty z jabtkiem,
alergeny kakao. szalotka i natka pietruszki,
1,3,4,6,7,9 ziemniaki z koperkiem.

. woda podawana na zZyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




