JADLEOSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
11.03.2024 Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa Kanapka z chleba
poniedziatek owsianymi, Potmisek z zacierka, staropolskiego
butka paryska z mastem | warzywno- kotlet drobiowy, z mastem i szynka
i powidtami §liwkowymi, | owocowy. marchewka mini wieprzowa,
napar z lipy gotowana na parze, ogorek kiszony,
Z cytryng i miodem. ziemniaki z siemieniem rzodkiewka,
alergeny Inianym, napar z migty.
1,3,6,7,9 kompot wisniowy.
12.03.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa fasolowa z ziemniakami Mus z jabtek
wtorek ser zotty, szynka drobiowa, i pulpecikami wieprzowymi, Z cynamonem
pomidor, szczypior, nalesniki z twarogiem, (wyrob wilasny),
ogorek kiszony, kietki, Owaoc. s0s z truskawek, kleks jogurtu greckiego
kawa zbozowa napar z kopru z nasionami chia.
z mlekiem. wloskiego.
alergeny
1,3,6,7,9
13.03.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z brokut, Czekolada
$roda pasta twarogowa z koperkiem, strogonow ze schabu, do picia,
szynka drobiowa, kasza jaglana, biszkopty b/c.
pomidor, szczypior, Owoc. buraki pieczone, tarte
ogorek $wiezy, rukola, z jabtkami,
rzodkiewka, napar z pomaranczy.
alergeny napar z rumianku.
1,3,6,7,9
14.03.2024 | Pieczywo mieszane z mastem Zupa ryzowa, Placek drozdzowy
czwartek pieczen ze schabu (wyrob zapiekanka makaronowa | ze §liwkami i kruszonka
wlasny), pasta z fasoli z warzywami i kietbasag, Z sezamem
z czarnuszka, roszponka, Owoc. kompot z jablek. (wypiek wilasny),
pomidor, szczypior, herbata owocowa.
alergeny | rzodkiewka, ogorek kiszony,
1,3,6,7,9,11 kakao.
15.03.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa Banan,
pigtek pasta jajeczno-serowa, z kaszkg kukurydziana, mieszanka studencka.
szynka wieprzowa, burgery rybne,
ogorek swiezy, kietki, Owoc. | surowka z kapusty pekinskie;j
pomidor, szczypior, z rzodkiewka, papryka
rzodkiewka, kolorowg i ogorkiem
alergeny mleko karmelowe. kiszonym,
1,3,4,6,7,8,9 kompot z owocow lesnych.
Jadlospis moze ulec zmianie.
. woda podawana na zyczenie dzieci
®  do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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