JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
08.04.2024 Zupa mleczna z platkami Potmisek Zupa ogorkowa Tosty z szynka
poniedzialek owsianymi, warzyw z ziemniakami, drobiow3 i serem
chatka z mastem i dzemem | iowocow. pulpety wieprzowe z6tym z ziotami,
truskawkowym. (melon, w sosie koperkowym, ketchup,
ogorek sw, ryz na sypko, napar z rumianku
alergeny rzodkiewka) | marchewka mini na parze, z miodem.
1,3,6,7,9 kompot z jablek.
09.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Ros6t z makaronem, Kaszka kukurydziana
wtorek serek Almette z pomidorami, podudzie drobiowe na mleku
szynka wieprzowa, kielki, pieczone, z sosem z truskawek
pomidor, szczypior, Owoc. surowka wielowarzywna i malin.
ogorek swiezy, rzodkiewka, (marchew, kalarepa, biala
kawa zbozowa z mlekiem. rzodkiew, ogorek swiezy),
alergeny ziemniaki z koperkiem,
1,3,6,7,9 kompot z czarnej porzeczki.
10.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krem z brokut Kisiel wisniowy
$roda pasta z fasoli z czarnuszka, z grzankami, (wyr6b wiasny),
szynka wieprzowa, pierogi z migsem kleks z jogurtu
pomidor, szczypior, Owoc. drobiowym i warzywami greckiego z miodem
roszponka, ogorek kiszony, okraszone szalotkg i nasionami chia.
papryka kolorowa, (wyrob wilasny),
alergeny napar z lipy z miodem stupki ogorka $wiezego,
1,3,6,7,9 1 cytryng. kompot ze sliwek.
11.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa krupnik z kasza Buchty drozdzowe
czwartek | pasta twarogowa z koperkiem, jeczmienna, z otr¢bami,
wedlina drobiowa, Owoc. kotleciki ziemniaczane (wypiek wiasny),
rzodkiewka, kietki, z pieczonym lososiem, koktajl
pomidor, szczypior, mix satat w sosie winegret, mleczno-owocowy
alergeny ogorek kiszony, kompot wieloowocowy. (wyrob wiasny).
1,3,4,6,7,9 kakao.
12.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z soczewicy Banan.
piatek kietbasa krakowska, z ziemniakami, Sok 100% z
pasta z tososia, Owaoc. kaszotto z kaszy peczak pomaranczy.
pomidorki koktajlowe, Z warzywami i pieczong
rukola, szczypior, poledwica wieprzowa,
ogoérek swiezy, rzodkiewka, kompot z agrestu.
alergeny mleko karmelowe.
1,3,4,6,7,9

. woda podawana na zZyczenie dzieci

Jadlospis moze ulec zmianie.

do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)




