JADY.OSPIS

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
15.04.2024 Zupa mleczna z platkami Potmisek Zupa ryzowa, Czekolada do picia,
poniedziatek jaglanymi, warzyw spaghetti w sosie chrupki
bulka paryska z mastem I oWocOW bolonski, kukurydziane .
i dzemem brzoskwiniowym, (ogorek kompot z agrestu.
herbata zielona swiezy,
alergeny Z cytryng i miodem. rzodkiewka,
1,3,6,7,9 banan)
16.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa grochowa na migsie | Twarozek waniliowy
wtorek jajko gotowane, szynka z ziemniakami, (wyr6b wiasny),
wieprzowa, rzodkiewka, racuchy drozdzowe borowki.
pomidor, szczypior, kietki, Owoc. Z cynamonem i jabtkami,
ogorek kiszony, sos z malin i truskawek,
alergeny kawa zbozowa z mlekiem. napar z miety z cytryna.
1,3,6,7,9
17.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Barszcz ukrainski Sok Kubus,
$roda Kietbasa szynkowa, Z bialg fasola, kalarepka.
pasta z soczewicy z czarnuszka, pierogi z twarogiem
ogoérek kiszony, roszponka, Owoc. i ziemniakami,
pomidorki koktajlowe, surowka z marchewki,
alergeny szczypiorek, kompot wieloowocowy.
1,3,6,7,9 mleko waniliowe.
18.04.2024 | Pieczywo mieszane z masltem, Zupa jarzynowa, Chlebek bananowy
czwartek szynka drobiowa, pasta pieczone kotleciki z orzechami
Z pieczonego baktazana, mielone z ryby, wloskimi i
rzodkiewka, rukola, Owoc. surowka z Kiszonej rodzynkami
pomidor, szczypior, kapusty z jabtkiem (wypick wiasny),
ogorek Swiezy, i szalotka, herbata owocowa.
alergeny kawa zbozowa z mlekiem. ziemniaki z koperkiem,
1,3,4,6,7,8,9 kompot z owocow lesnych.
19.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ziemniaczana Mus Kubus,
piatek pasta rybna z warzywami, na maslance, ciasteczko Sante b/c
ser z6tty, rzodkiewka, filet z indyka w pomidorach
pomidor, szczypior, Owoc. z marchewka,
ogorek $wiezy, kietki, kasza bulgur,
kakao. fasolka szparagowa zielona
alergeny gotowana na parze,
1,3,4,6,7,9 napar z cytryn.
Jadlospis moze ulec zmianie.
. woda podawana na zZyczenie dzieci
®  do $niadan podajemy dwa rodzaje pieczywa ( pszenne oraz razowe itp.)
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