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Obiad

Podwieczorek

Data Sniadanie 1
Sniadanie
22.04.2024 | Zupa mleczna z makaronem |Potmisek Zupa koperkowa Czekolada do picia
poniedziatek literki, OWOCOWO- z ziemniakami, (wyrob wilasny),
bulka paryska z mastem | warzywny. gulasz drobiowy ciasteczko Sante b/c
I dzemem z czarnej porzeczki, | (jabtko, z warzywami, Z morela,
napar z rumianku. kalarepka, kasza gryczana, chipsy z jabtek.
alergeny rzodkiew | napar z cytryn i pomaranczy.
1,3,6,7,9 biata)
23.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa kalafiorowa Kisiel wisniowy
wtorek pasta jajeczna, kietbasa z kaszka kukurydziang, (wyréb wilasny),
krakowska, roszponka, kotlety mielone, kleks z jogurtu
pomidor, szczypior, Owoc. satatka z ogorka kiszonego | greckiego z nasionami
ogorek §wiezy, rzodkiewka, z marchewka i szalotka, Chia.
mleko karmelowe. ziemniaki z siemieniem
Inianym,
alergeny kompot ze sliwek.
1,3,6,7,9
24.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa z soCczewicy Czerwonej Potmisek
sroda pasta z ososia, kiefki, na migsie drobiowym, warzywno-owocowy
szynka wieprzowa, nalesniki z twarogiem, (ogorek swiezy,
pomidor, szczypior, Owoc. | sos truskawkowo-malinowy, melon,
rzodkiewka, ogorek kiszony, napar z migty. papryka czerwona),
alergeny Kakao. sok 100%
1,3,4,6,7,9 Z pomaranczy.
25.04.2024 | Pieczywo mieszane z mastem, Zupa ogoérkowa Chatka drozdzowa
czwartek pasta z soczewicy z ziemniakami, z nutellg wlasnego
z czarnuszka, szynka zapiekanka makaronowa wyrobu
drobiowa, rukola, Owoc. Z warzywami (awokado, kakao,
pomidor, szczypior, i poledwicag wieprzowa, banan, daktyle),
ogorek $wiezy, rzodkiewka, kompot z jablek. herbata zielona.
alergeny kawa zbozowa z mlekiem.
1,3,6,7,9
26.04.2024 Chleb wiejski z mastem, Zupa krem z zielonych Banan,
piatek paréwki z szynki na ciepto, warzyw ( brokul, cukinia, wafelki ryzowe.
ketchup, ogorek swiezy, szpinak),
napar z lipy z miodem Owoc. pieczony filet z indyka
1 cytryng. W sosie wiasnym,
kasza jeczmienna,
marchewka mini na parze,
alergeny kompot wieloowocowy.
1,3,6,7,9

. woda podawana na zZyczenie dzieci

do positkéw podajemy pieczywo na naturalnym zakwasie

Jadlospis moze ulec zmianie.




